
１日（土）

ラーメン

中華漬け

菓子

３日（月） ４日（火）　 ５日（水） ６日（木） ７日（金） ８日（土）

豚肉の味噌炒め さわらの幽庵焼き 切り干し大根煮 鶏肉の唐揚げ 梅うどん

レモン酢和え もやしの中華和え 酢の物（ちりめん雑魚） 醤油ドレッシング キャベツのお浸し

玉葱のスープ じゃが芋の味噌汁 ご飯 レタスのスープ

ご飯 ご飯 ご飯

おやつ キヌアかりんとう　バナナ ﾖｰｸﾞﾙﾄ  畑のスナック 牛乳  ｵﾚﾝｼ  ひじきあられ 牛乳　ナーブルケーキ 鮭と高菜のおにぎり

10日（月） 11日（火） 12日（水） 13日（木） 14日（金） 1５日（土）

マーボー豆腐 鶏肉の味噌焼き 大根のそぼろ煮 鮭のコーンマヨ焼き カレーライス

白菜のお浸し 彩りお浸し ひじきのナムル ほうれん草のごま和え もやしときゅうりの和え物

ご飯 豆腐とえのきのすまし汁 ご飯 ごぼうとえのきの味噌汁

ご飯 ご飯

おやつ 牛乳　ツナサンド 牛乳　ゼリー　豆乳クッキー チーズ　胚芽ビスケット 牛乳 プリン カル鉄ｽﾃｨｯｸ 牛乳 りんご ｶﾙﾎﾟﾃｽﾅｯｸ 菓子

17日（月） 18日（火） 19日（水） 20日（木） 21日（金） 22日（土）

豚ニラ炒め さわらの幽庵焼き 切り干し大根煮 ちくわの磯部揚げ 梅うどん ラーメン

レモン酢和え もやしの中華和え 酢の物（ちりめん雑魚） 醤油ドレッシング 五目ご飯 中華付け

玉葱のスープ じゃが芋の味噌汁 ご飯 レタスのスープ

ご変 ご飯 ご飯

おやつ 牛乳 ﾊﾞﾅﾅ 胚芽玄米おかき 牛乳　豆乳もち 牛乳  ｵﾚﾝｼ  きなこせんべい 牛乳　抹茶蒸しパン ヨーグルト　小魚せんべい 菓子

24日（月） 25日（火） 26日（水） 27日（木） 28日（金） 29日（土）

マーボー豆腐 鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ焼き 大根のそぼろ煮 鮭の塩焼き カレーライス 野菜とｳｨﾝﾅｰのポトフ

白菜のお浸し 彩りお浸し ひじきのナムル ほうれん草のごま和え もやしときゅうりの和え物 ロールパン

ご飯 豆腐とえのきのすまし汁 ご飯 ごぼうとえのきの味噌汁 チーズ

ご飯 ご飯

おやつ 牛乳 りんご はなせんべい 牛乳　雑魚マヨトースト チーズ　あずきなｸﾗｯｶｰ メロン　畑のクラッカー 水無月 菓子

お弁当の日

保育参観日

昼食

６月の給食献立表

伊勢田こども園

昼食

昼食

昼食

　　　　　　　　♪手作りおやつ♪
6日（木）マーブルケーキ　　　　   　7日（金）鮭と高菜のおにぎり
１０日（月）ツナサンド　　　　   　11日（火）あじさいゼリー
18日（火）豆乳もち　　　　　　    20日（木）抹茶蒸しパン
25日（火）雑魚マヨトースト　　　28日（金）水無月


