
1日（水） ２日（木） ３日（金） ４日（土）

かぼちゃのそぼろ煮 ポークビーンズ

きゅうりと若布の酢の物 青菜とちくわの和え物

ご飯 ご飯

チーズ、野菜スティック 牛乳、りんご

6日（月） 7日（火）　 8日（水） 9日（木） 10日（金） 11日（土）

八宝菜 カレーライス 鶏肉の塩麹焼き 若草揚げ 鮭と高菜のご飯

おからサラダ 胡麻ドレッシング和え 大根サラダ きのこサラダ 具だくさん豚汁

ご飯 さつま芋と玉葱の味噌汁 キャベツの味噌汁

ご飯 ご飯

おやつ ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ、ﾋﾞｽｹｯﾄ 牛乳、オレンジ 牛乳、バナナ、ラスク 牛乳、いちご、ミニハート 菓子

13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木） 17日（金） 18日（土）

ポークビーンズ ホイコーロー風 鮭のチャンチャン焼き 鶏肉の五目煮 かやくうどん

青菜とちくわの和え物 粉ふき芋 ゆかり和え 白菜の胡麻和え 雑魚ご飯

ご飯 白菜と人参のスープ 水菜と玉葱のすまし汁 ご飯

ご飯 豆ごはん

おやつ 牛乳､キャラメル麩､ゼリー 牛乳､りんご､ねじりん棒 牛乳､豆乳蒸しパン チーズ､根昆布あられ 牛乳､ココアサンド 菓子

20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木） 24日（金） 25日（土）

ハヤシライス 鶏肉のマヨネーズ焼き かぼちゃのそぼろ煮 鶏ささ身のフライ 八宝菜 ナポリタン

胡麻ドレッシング和え 大根サラダ（ポン酢） きゅうりと若布の酢の物 中華風サラダ おからサラダ キャベツの塩昆布和え

さつま芋と玉葱の味噌汁 ご飯 レタススープ ご飯

ご飯

おやつ ヨーグルト､木葉せんべい 牛乳､ぜりー，あられ 牛乳､バナナ､クッキー 牛乳､ジャムケーキ 牛乳､オレンジ､クラッカー 菓子

27日（月） 28日（火） 29日（水） 30日（木） 31日（金）

かやくうどん ホイコーロー風 鮭の香り焼き 鶏肉の五目煮 牛丼

雑魚ご飯 粉ふき芋 ゆかり和え 白菜の胡麻和え きゅうりのおかか和え

白菜と人参のスープ 水菜と玉葱のすまし汁 ご飯 豆腐とえのきの味噌汁

ご飯 豆ご飯

おやつ チーズ､お楽しみ菓子 牛乳､ウィンナーパン 牛乳､ゼリー､ウエハース 牛乳､りんご､野菜スティック 牛乳､セサミクッキー
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